
           

 

 

Mª CARMEN MARTÍNEZ VERA 

 
DATOS ACADÉMICOS 

 

Certificado de Escolaridad: 

Colegio Público Vicente Medina. (Educación Primaria; 1º ciclo de Educación 

Secundaria) 

I.E.S. San Isidoro (2º ciclo de Educación Secundaria)  

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 

Curso Auxiliar de Limpieza de Inmuebles” (400 horas de septiembre a diciembre del 

2000). Impartido en ASIDO – CARTAGENA y subvencionado por FUNDOSA SOCIAL 

CONSULTING. 

“Programa de Garantía social en el perfil de Operario de Manipulados 

Auxiliares de la Industria” (1800 horas; de diciembre del 2000 a julio del 2002). 

Impartido en ASIDO – CARTAGENA y subvencionado por la Consejería de Educación y 

Cultura. 

“Curso de Ayudante de Oficina” (348 horas; de julio a noviembre del 2005) Impartido 

en ASIDO – CARTAGENA y subvencionado por el SEF. 

“Curso Atención al cliente de pequeño comercio” (720 horas, de diciembre 2005 

al junio 2006). Impartido en ASIDO – CARTAGENA y subvencionado por 

FEYCSA. 

“Curso de Proyecto Ciudadano. Capacitación para el empleo público” (1300 

horas, abril 2006 a junio 2007). Impartido en ASIDO – CARTAGENA y 

subvencionado por FEAPS Y FEYCSA. 

“Personal Subalterno de la función pública” (500 horas, noviembre 2007 a junio 

2008). Impartido en ASIDO – CARTAGENA y subvencionado por el SEF.  

“Personal Subalterno de la función pública II” (287 horas, noviembre 2008 a 

marzo de 2009) Impartido en ASIDO – CARTAGENA y subvencionado por el SEF.  

“Proyecto Arte Activo” Impartido en ASIDO CARTAGENA   

 

 

 

 

 

 

 

 



PRÁCTICAS FORMATIVAS 

 

Prácticas como LIMPIADORA en la Empresa LACTEOS CARTAGENA (20 

horas). 2000. 

Prácticas como OPERARIA DE LA INDUSTRIA en la empresa ALFEPLAS S.L. 

(300 horas). 2002. 

Prácticas como AUXILIAR DE ADMINISTRACIÓN en la empresa ALFEPLAS 

S.L. (350 horas). 2003. 

Prácticas como AUXILIAR DE ADMINISTRACIÓN en el CENTRO DE SALUD 

DE BARRIO PERAL (195 horas) 2004; 2005. 

Prácticas como AUXILIAR DE PELUQUERÍA en la PELUQUERÍA ONDA´S 

(42 horas) 2005. 

Prácticas como AYUDANTE DE OFICINA en la empresa INFORMÁTICA 

VALERA (14 horas) 2005. 

Prácticas como AYUDANTE DE OFICINA en la empresa REPSOL PETROLEO 

(128 horas) 2008 

Prácticas como AYUDANTE DE OFICINA en la empresa REPSOL PETROLEO 

(72 horas) 2009 

Prácticas como AYUDANTE DE OFICINA en la empresa CENTRO MEDICO 

VIRGEN DE LA CARIDAD (36 HORAS) 2010 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

• 6 meses trabajando el MC DONALD´S (Cartagena) en el puesto de 

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE SALÓN. 2001. 

• 2 meses como promotora de ventas de Labor Viva de FEYCSA en las 

instalaciones del Corte Inglés de Cartagena. 2005 y 2006. 

• 7 años como administrativa en Eurofirms. 2017-Actualmente.  

 

      OTROS DATOS 

 

Conocimientos de Artesanía: “Curso de Artesanía” de la Universidad Popular, 

desarrollado en ASIDO – CARTAGENA. De octubre de 2004 a mayo de 2005 (6h/semana). 

Participación en el taller de Artesanía del Centro Ocupacional de ASIDO – 

CARTAGENA. 

Ponente en el Seminario Discapacidad Intelectual y Medios de Comunicación. 

Universidad de Murcia en noviembre de 2009. 

Uso autónomo del autobús. 

 

 


